
参加費○

開  場○18:00～19:50（受付 17:30）
場　所○オガール大スタジオ
　　　　岩手県紫波郡紫波町紫波中央駅前２丁目３-12
　　　　　駐車場あり、 駅より徒歩３分

予約 4,000 円（当日 4,500 円）

2019 年７月５日

主　　催○たまくさ

共　　催○紫波町図書館
協　　力○地湧社

お問合せ○佐々木 ☎ 090-7065-7822　　tamakusa717@gmail.com

覚 和歌子さん
山梨県出身。平原綾香、SMAP、夏
川りみ、小泉今日子、沢田研二など
の作詞、ＮＨＫ全国学校音楽コンクー
ル課題曲、校歌、合唱組曲等の作
詞なども多く手がける。エッセイ、絵
本など著作多数。詩作を軸足にマル
チな活動を展開。岩手では震災支援
をきっかけに大船渡幼稚園の園歌、
高田東中学校の校歌も手がける。

詩人・作詞家

講　師

© FUKAHORI mizuho

定　員○ 40 名
＊申し込み先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。

持ち物○筆記用具、ノート
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会
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詩をつくるワークショップ

「ことばの泉に降りていく」

「千と千尋の神隠し」主題歌

「いつも何度でも」作詞

覚 和歌子さんのリードで
あなたの中のことばを詩にしてみませんか。
詩をつくることで
自分のなかの豊かなイマジネーションに
気付く時間となるでしょう。

覚 和歌子さん
講 師

サプライズあ
り。

ことばがうまれるたのしさ。

伝わることばのふしぎさ。

自分の感覚にぴたりとくる言葉を探し、

自分の中のイマジネーションの豊かさに気づく。

「詩を書くってこんなに楽しいものなんだ」

と思える時間になるでしょう。

書籍・CD のご案内

カルミン

シンガーソングライターとしてのオリ
ジナルアルバム。書籍とは違った
詩の世界を味わえます。

valb・モモランチ
¥3,500（税込）

ポエタロ

47 個のエレメンツに短い詩文が書かれたリー
ディングカード。詩集として楽しむもよし、
毎朝一枚引いて今日の首尾を占うもよし、気
になる思いを相談してみるもよし。大野舞(デ
ナリ ) さんのパワフルなイラストは、見てるだ
けでも多幸感。雑貨大好き女子のハートのど
真ん中を打ち抜くことをお約束いたしませう。

地湧社¥3,500＋税

はじまりは
ひとつのことば

「ことば」をめぐる多彩な活
動から生み出された、 祈り
と祝福の詩 29 篇。いのち、
自然、宇宙をうたい、平和
を願う詩行から光がこぼれ、
心に切ない風が吹いてくる。

港の人¥2,000＋税

対詩集『対詩２馬力』
谷川俊太郎氏と共著

ふたりの詩人が 3～5 行
の詩を交互に書きつぎ、
ひとつの詩を作ってい
く。さらに発展させた世
界初の〈ライブ対詩〉を
実現。

ナナロク社¥1,600＋税

。
ば
れ
き
で 以下３篇の未完の詩にその先に続く 2,３行を創作して完成させて

ください。ゼロから詩を作りたい参加者は、これを課題として作
品を創作するのでもOKです。

※ 宿題は強制ではありませんが、
　 宿題をしてきていただくとワークショップの時間を
　 より濃密に過ごせるでしょう。

地球のてのひらは　
みどりいろ

※その後に続く２－３行を創作

課題
１

「葉」

課題
２

「巻尺」

にょろりと 自分をほどいて
出かける夜があるらしい

※その後に続く２－３行を創作

課題
３

「毛布」

夜に包まれていよう
これから生まれるのを
待つような気持ちで

※その後に続く２－３行を創作

ヒント 解答例

　　：
ひとつに ひとつずつ　
太陽をうけとって

ヒント 解答例

　　：
地平線までの距離をはかりに　 

ヒント 解答例

　　：
君に 何度でも　
「はじめまして」と言いたいから

ベジタル
valb
¥2,160（税込）

シードル
valb
¥3,000（税込）


